
陸 興 學 校 財 團 法 人 屏 東 縣 陸 興 高 級 中 學 
學 生 在 校 作 息 時 間 實 施 要 點 

111 年 9 月 28 日臨時校務會議通過 

一、依據： 

  （一)110 年 1 月 12 日臺教國署字第 1100001996B 號函。 

  （二)111 年 3 月 29 日臺教國署字第 1110034528 號函。 

   (三)111 年 9 月 22 日臺教國署學字第 1110126517J 號函。 

二、目的： 

    為維護學生身心健康發展，衡酌高級中等學校學生成長生理需求，健全身心

發展、培養主動學習、提升學習品質、學生安全及校園環境紀律為目的。 

三、學生在校作息時間表： 

 

項目 時間 說明 

校園開放 0700 交通車時間仍依原定時間發車 

（學生自主學習) 0700-0800  

升旗（每月單數週 

週一實施乙次) 
0800-0850 

 

第一節 0800-0850  

第二節 0900-0950  

第三節 1000-1050  

第四節 1100-1150  

午膳暨環境打掃 1150-1230  

午休 1230-1305  

第五節 1310-1400  

第六節 1410-1500  

第七節 1510-1600  

環境打掃 1600-1615  

第八節 1615-1705 輔導課 50 分鐘（自由參加) 

放學 1705-1730  

學生夜間輔導課 

暨自習 

1730-1900 
（自由參加) 

 



四、注意事項： 

 （一)到校：為維護學生校園安全，應儘量避免學生於 0700 時前到校；亦配合

家長作息時間，校內交通隊勤務仍維持原時段執勤，學生請於第一節

(0800 時)上課前抵達上課地點。 

 （二)因應作息時間調整，取消早自習時段，故原登記遲到作法取消，改以任課

老師於授課時機實施點名來作為學生出缺席之依據；另第一節上課前(學

生自主學習)，不得對學生實施任何學習評量。 

 （三)每月單數週（一、三週)週一上午 0800-0850 時實施升旗典禮，如遇段考

週則取消，並鼓勵全體學生參與。 

 （四)中午午膳時間請於教室內統一用餐，並由導師陪同，不得在校園角落用餐；

另午休時間禁止學生於校園內遊蕩，一律進教室午休，公差勤務須取得導

師及學務處同意後才得於午休期間實施。 

 （五)每節上課鐘響後 1 分鐘內於各教室、各上課地點就位完畢，並請任課老

師確實實施點名，超過 5分鐘者視同遲到，超過 10 分鐘者視同曠課。 

 （六)每日到校至放學前，非經申請外出或早退者不得外出，違反者以不假離校

並依校規處分。 

 （七)學生於非學習節數活動之參與狀況，不得列入出缺席紀錄；但基於維護學

生在校安全，各時段仍須實施點名登錄，並視情節採取正向輔導管教措施。 

  (八)輔導課尊重學生意願，自主參加，未參加輔導課學生可申請外出證並於第

八節課自行離校；另有關課業輔導亦不得提前講授各該科目教學進度表

所定之課程內容，並對學生實施列入學業成績計算之評量。 

五、本要點經校務會議通過，呈校長核定後實施，修正時亦同。 


