屏東縣陸興高級中學110學年度第二學期  選手培訓  紀錄表
訓練項目：                                          
	項

次
	日期/時間
	教師簽名
	學生簽名
	培訓內容

	1
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	

	2
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	

	3
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	

	4
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	

	5
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	

	6
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	

	7
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	

	8
	  年   月   日

  時   分  至

  時   分
	
	
	


教學組：                   教務主任：              校長：
